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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №40 

«Солнышко» 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад комбинированного вида № 40 «Солнышко»  (далее 
МБДОУ ДСКВ  № 40 «Солнышко») осуществляет образовательную деятельность на основании лицензии от «29» сентября 2016г.  
№ 16392. 

 Учебный план МБДОУ «ДСКВ №40 «Солнышко» на 2022-2023 учебный год разработан на основании нормативных документов:  

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Изменения от 21.01.2019г. № 32, которые вносятся «В порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в 

санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16"; 

 Положение о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.09.2020 г. № 1490, вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности» (с изменениями и дополнениями, вступил в силу 

с 01.03.2022г.;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 31.07. 2020 г. № 373 (вступил в силу с 01.01.2021 г); 

 Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» «От рождения до школы» /  издание 6-е, дополненное Под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; Мозаика-Синтез, Москва,2020г. 

 Устава МБДОУ «ДСКВ  №40 «Солнышко».  



            Педагогический коллектив  МБДОУ ДСКВ № 40 «Солнышко» реализует Основную образовательную программу дошкольного образования 

разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, с учётом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.   

      Учебный план МБДОУ «ДСКВ №40 «Солнышко»  является нормативным актом, устанавливающим перечень, количество занятий, объем 

учебного времени, отводимый на проведение организованной партнерской деятельности воспитателя с детьми.  
     Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольное образовательное учреждение функционирует в режиме пятидневной 

рабочей недели. 
В 2022-2023 г. в МБДОУ ДСКВ № 40 «Солнышко»  функционирует 13  групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:  

 1  первая группа раннего возраста  от 1,5 до 2 лет; 

 2 вторых  группы раннего возраста  от 2 до 3 лет; 

 2  младшие  группа от 3 до 4 лет; 

 1 средняя группы от 4 до 5 лет; 

 1 старшая группы от 5 до 6 лет; 

 1 подготовительные к школе группы от 6 до 7 лет. 

 2 старшие и 3 подготовительная к школе группы от 6 до 7 лет.(компенсирующей направленности) 
Продолжительность организованной  образовательной деятельности: 

 Первая группа раннего возраста 6-10 минут; 

 вторая группа раннего возраста-не более 10 минут, 

 младшая группа -    не более 15 минут, 

 средняя группа -  не более 20 минут, 

 старшая группа - не более 25 минут, 

 подготовительная к школе группа -  не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной деятельности для групп общеразвивающей направленности 

составляет: 

 10 занятий продолжительностью   8 минут- для детей 1 группы раннего возраста, количество организованной деятельности в неделю 

равно 1ч.20 минут; 

 10 занятий продолжительностью   10 минут- для детей 2 группы раннего возраста, количество организованной деятельности в неделю 

равно 1ч.40 минут; 

 11 занятий продолжительностью   15 минут- для детей младшей группы, количество организованной деятельности в неделю равно 2ч.45 

минут; 

 11 занятий продолжительностью   20 минут- для детей средних групп, количество организованной деятельности в неделю равно 3ч.40 

минут; 

 15 занятий продолжительностью  25 минут- для детей старших групп, количество организованной деятельности в неделю равно 

6ч.15минут; 



 17 занятий продолжительностью  30 минут- для детей подготовительных групп, количество организованной деятельности в неделю 

равно 8 ч.30 минут; 

Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной деятельности для групп компенсирующей направленности 

составляет: 

 

 15 занятий продолжительностью  25 минут- для детей старших групп, количество организованной деятельности в неделю равно 6ч.15 

минут; 

 17 занятий продолжительностью  30 минут- для детей подготовительных групп, количество организованной деятельности в неделю 

равно 8 ч.30 минут. 

     В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

         Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

             В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

          Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

         В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка, образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» ежедневно реализуется через интеграцию образовательных областей во всех видах детской деятельности, включает в себя: игровую 

деятельность, нравственное воспитание, патриотическое воспитание, трудовое воспитание, формирование основ безопасности. «Чтение 

художественной литературы» осуществляется ежедневно в образовательной деятельности в ходе режимных моментах.              Конструктивно-

модельная деятельность проводится в совместной деятельности педагога с детьми в соответствии с циклограммой, составленной на каждой 

возрастной группе.        

       «Познавательно-исследовательская деятельность» реализуется в самостоятельной и совместной деятельности ребенка с педагогом (на прогулке, 

в центрах (уголках) развития). 

          В целях реализации социального заказа на образовательные услуги введено дополнительное время для проведения занятий в физкультурно-

оздоровительной   направленности.  Часы групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки  
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность. Форма организации образовательной деятельности с воспитанниками 2 до 
7 лет – фронтальная, подгрупповая, индивидуальная.  

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные 
виды детской деятельности.  



Организация жизнедеятельности Учреждения предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения) формы 
детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

В ДОУ с этого   года  работают   групп компенсирующей направленности. Коррекционная работа осуществляется на основе «Программы 

логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей под ред. Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, Т.В.Тумановой, 

2008г. и «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» по ред. Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, 

Т.В.Тумановой, 2008г. Для групп компенсирующей направленности разработана и реализуется адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи. 

 В ДОУ работает 2 педагога-психолога с целью создания психологических условий для развития дошкольников, оказание психологической 

поддержки и помощи детям, педагогам и родителям. Особый акцент психолог делает на работу с педагогами и родителями, отвечающими за детей, 

так как именно в семье оказывают решающее влияние на развитие, формирование характерологических особенностей дошкольников. 

        Учебный план является составной частью основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «ДСКВ №40 «Солнышко». 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть формируется участниками 

образовательных отношений с учетом приоритетных направлений деятельности учреждения. В учебном плане устанавливается соотношение между 

инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой участниками образовательных отношений: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования;  

- вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования. Эта часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, отражает специфику 

образовательного учреждения; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Вариативная часть плана: 

-коррекционно-развивающие занятия «Приключение будущих первоклассников» проводятся педагогом-психологом с детьми 

подготовительных групп, 1 раз в неделю с октября по апрель месяц. 

-занятия по обучению плаванию детей проводятся инструктором по плаванию на бассейне с 19 сентября по 12 мая: с детьми 2-3 лет-1 раз в 

неделю, 3-4 года-1 раз в неделю,4-5лет -1 раз в неделю,5-6 лет-2 раза в неделю, 6-7 лет-2 раза в неделю. В группах компенсирующей направленности 

проводятся занятия по плаванию 1 раз в неделю и в старшей и в подготовительной группах. 

         Учебный план составлен из расчета 35 недель для групп общеразвивающей направленности, 32 недели для групп компенсирующей 

направленности и не превышает максимально допустимый объем общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на освоение 

основной  образовательной программы ДОУ. 
В период работы во время пандемии МБДОУ ДСКВ № 40 «Солнышко» все члены коллектива придерживаются новым рекомендациям 

Роспотребнадзора по работе детских садов во время продления картинна. Ежедневно в ДОУ проводится следующая работа: массочный режим для 

всего коллектива и его посетителей; обработка помещений; профилактика и обнаружение вируса; социальная дистанция; исключение 

проведений массовых мероприятий.  

https://www.akbiz.ru/publications/rabota-detskih-sadov-vo-vremya-pandemii#%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://www.akbiz.ru/publications/rabota-detskih-sadov-vo-vremya-pandemii#%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0
https://www.akbiz.ru/publications/rabota-detskih-sadov-vo-vremya-pandemii#%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://www.akbiz.ru/publications/rabota-detskih-sadov-vo-vremya-pandemii#%D0%98%D1%81%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://www.akbiz.ru/publications/rabota-detskih-sadov-vo-vremya-pandemii#%D0%98%D1%81%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F


        Учебный год начинается со 01.09.2020г., заканчивается 31.05.2021г. Воспитатели проводят педагогическую диагностику - в сентябре и мае. В 

этот период осуществляется оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащая в основе их дальнейшего планирования. В течении года воспитателями осуществляется изучение характеристик образования 

детей с целью проектирования образовательного процесса. В середине учебного года предусмотрены каникулы, во время которых проводится 

совместная деятельность только физического и художественно-эстетического направления. 

с 01.06.2021г. по 31.08.2021г. – летний оздоровительный период, во время которого организованная образовательная деятельность не проводится. 

В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла: 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, экскурсии и др. Конструктивные игры с песком и различным природным 

материалом, водой планируются ежедневно. 1 раз в неделю проводятся спортивные и музыкальные развлечения, планируются посещения: Музея 

детского изобразительного искусства народов Сибири и Дальнего Востока, Краеведческого музея, Детско-юношеской  библиотеки (МБУК ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Организованная образовательная деятельность 

Первая группа раннего возраста 

1 группа 

Вторая  группа раннего возраста 

2 и 13 группа 

1-2 года 2-3 года 

 

нед год нед. год 

1 2 3 4 5 

 3 105 1 35 

Расширение ориентировки в окружающем 1 35 

 

- 

 

- 

 

Ребенок и окружающий мир - - 1 70 

Игры-занятия с дидактическим материалом 2 70 - - 

 2 70 2 70 

Развитие речи 2 70 2 70 

Чтение художественной литературы 

В интеграции через все образовательные области 

 

 3 105 4 140 

     

Музыка 2 70 2 70 

Рисование - - 1 35 

Лепка/конструирование - - 1 35 

Игры-занятия  со строительным материалом 1 35 - - 

 2 70 3 105 

Развитие движений 2 70 - - 

Физкультурное - - 3 105 

 10 350 10 350 

 10 350 10 350 

 1ч 20 мин 46 ч 40 мин 1 ч 40 мин 58 ч 20 мин 

 

 

 

Примечания: Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста реализуется в процессе игровой деятельности, развитии общения, нравственного воспитания, 

патриотического воспитания, трудового воспитания, формирования основ безопасности. 

Конструктивно-модельная деятельность проводится в совместной деятельности педагога с детьми в соответствии с циклограммой, составленной на каждой возрастной группе. 

 В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития детей 

 Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется дошкольным образовательным учреждением самостоятельно, исходя из социального запроса 

родителей (заказчиков услуг) 



 
 

 

Направления / 

Образовательные 

области 

 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Младшая 

группа 

3 и 8 

группы 

Средняя 

группа 

7 группа 

Старшая группа 

5 группа 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

9 и 11 группы 

Подготовительная к 

школе группа 

6 группа 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности 

10,12,4 группы 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет 6-7 лет 

                                                   Количество часов в   

нед год нед. год нед. год нед. год нед год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 Инвариантная часть (обязательная)  

Познавательное 

развитие 

 3 105 3 105 3 105 3 105 4 140 4 140 

Математическое развитие 1 35 1 35 1 35 1 35 2 70 2 70 

Ознакомление с  окружающим 

миром  

1 

 

 

35 

 

1 

 

35 

 

1 

 

70 

 

1 

 

70 

 

1 70 1 

 

70 

 

Конструирование, робототехника 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Речевое развитие  1 35 1 35 2 70 3 105 2 70 3 105 

Развитие речи 1 35 1 35 2 70 2 70 1 35 1 35 

Основы грамотности - - - - -  - - 1 35 1 35 

Кор.занятие с логопедом        1 35   1 35 

Чтение художественной литературы  ежедневно  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В интеграции через все 

образовательные области 

 ежедневно 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 4 140 4 140 5 175 5 175 5 175 5 175 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1 35 1 35 2 70 2 70 2 70 2 70 



 Лепка, аппликация, ручной труд 1 35 1 35  1 35 1 35 1        35 1 35 

Физическое   развитие  2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

Физкультура в помещении 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Физкультура на прогулке 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Вариативная часть 

(модульная) 

 

Физическое развитие Плавание 

 

1 

 

35 

 

  1 

 

35 

 

2 70 1 

 

35 

 

2 70 1 

 

35 

             

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятия с педагогом психологом 

«Приключения будущих 

первоклассников» 

        1 35  35 

Кор. занятия с педагогом-

психологом 

      1 35   1 35 

ВСЕГО  

 

11 385 11 385 14 420 15 525 16 560 16 560 

По СанПиН  11 385 12 420 14 429 15 525 17 560 17 560 

Продолжительность недельной нагрузки 2 ч 

45 

мин 

96 ч 

15 

мин 

3 ч 

40 

мин 

128 ч 

20 

мин 

5ч 50 

мин 

218 ч 25 

мин 

6ч 15 мин 218 ч 45 

мин 

8 ч мин 280 ч 30 

мин 

8ч мин 280 ч 30 

мин 

       

 
Примечания:  В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста 

реализуется в процессе игровой деятельности, развитии общения, нравственного воспитания, патриотического воспитания, трудового воспитания, формирования основ 

безопасности. 

Приобщение к художественной литературе. В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития детей 

 Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется дошкольным образовательным учреждением самостоятельно, исходя из социального запроса 

родителей (заказчиков услуг) 
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